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1-4 knacenbr
Orypusl cBexHe B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,99 8.4
Kotnets «I1IkonpHEIEY 90 13,77 | 9,9 11,97 |191,7
MakapoHbI OTBapHBIE ¢ MAacIOM CIMBOYHEIM | 150 5:52 5,29 3523 |211,09
Yaii ¢ caxapom 215 (0,12 12,04 | 48,64
3aBTpak
Xi1e6 prkaHo- MIIeHUIHEIH 30 3,18 0,3 20,07 | 94,08
X1e6 nIueHUYHbIH 30 3,00 0,44 19,80 | 90,62
Hroro 3a 3aBTpak: 575 | 26,07 | 15,99 [101,1 | 644,53
1-4 knacenr (OB3, aByxpa3zoBoe nuranmue)
3aprpak: | Kama mosounas nueHnyHas xuakas 205 | 7,44 8,07 |35,28 |243,92
Bytepbpox ¢ nosumiom 65 1,77 7,8 32,95 |209,3
Yaii ¢ caxapom 215 | 0,12 12,04 | 48,64
Xneb mieHHYHbIiH 30 3,00 0,44 19,80 | 90,62
Hroro 3a 3aBTpak: 515 | 12,33 | 16,31 | 100,07 | 592,48
Oryper cBexuii B Hapeske 60 0,48 0,06 1,99 84
Bopur ¢ kanycroii u xaprodemem co | 200 | 1,52 533 |8,65 88,89
CMETaHOI
Kotners! «I1IkonbHbIE» 90 13,77 | 9,9 11,97 | 191,7
Oben:
MakapoHs! OTBapHEIE ¢ MACIIOM CITMBOYHEIM | 150 5,52 529 3523 |211,09
Kommnot u3 emecu cyxodpykron 200 |0,56 - 27,89 | 113,79
Xneb piKaHo- MIIEHHYHBIH 30 3,18 0,3 20,07 | 94,08
X1e6 niueHUYHbIH 30 3,00 0,44 19,80 | 90,62
Hroro 3a oben: 760 |28,03 |21,32 | 125,6 | 874,17




5-9 kmacent (OB3, AByxpa3oBoe NHTaHHE)

3aBTpaK Kama MOJIOYHAs MIICHATHAS KHIKast 255 |9, 10,09 | 44,1 304,9
ByTtepbpon ¢ moBumioMm 65 1,77 7,8 32,95 209,3
Yaii ¢ caxapoM 215 | 0.12 12,04 48,64
Xi1e6 nimeHuYHbIH 30 3,00 0,44 19,80 90,62
Hroro 3a 3aBTpak: 565 | 14,19 | 18,33 | 108,89 | 653,46
Orypust CBEXHE B HapesKe | ;oo 0.8 0.1 33 14
Bopmr ¢ kamycroit w kaptodemem co | 250 | 1,9 6,66 |10,81 111,11
CMETaHOM
Kotnets! «I1IkompHBIE» 100 | 153 11,0 13,3 213

Hos: MakapoHsl OTBapHbIe ¢ MacioM cauBo4yHbM | 180 | 6,84 6,35 | 42,39 253,31
Kommnor u3 cMecH cyxo(pyKToB 200 |0,56 |- 27,89 113,79
Xneb prxaHo- MIIEHUIHBIH 30 3,18 0,3 20,07 94,08
X71e6 MIeHHYHEIH 30 3,00 0,44 19,80 90,62
Hroro 3a oben: 890 | 31,58 |24,85 | 137,56 | 889,91

5-9 knacent

Orypiibl CBeXHE B Hape3Ke 100 | 0,8 0,1 353 14
Kotnetsl «IlIkonbHBIEY 100 | 153 11 13,3 213
MakapoHs!I OTBapHEIE ¢ MaciioM ciauBousb | 180 | 6,84 6,35 | 42,39 253,31

3aBTpaK Yaif ¢ MOJIOKOM 200 |14 1,6 17,34 89,32
Xneb pxaHo- MIIeHUYHBIH 30 3,18 0,3 20,07 94,08
X11e6 MIeHnYHbIH 30 3,00 0,44 19,80 90,62
HToro 3a 3aBTpak: 640 | 30,52 | 19,79 |116,2 754,33
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